[image: image1.jpg]@ SZECHENYI TERV



CSEMEGI KÁROLY KÖNYVTÁR ÉS INFORMÁCIÓS KÖZPONT
TÁMOP 3.2.11/10-1-2010-0011
Nevelési-oktatási intézmények tanórai, tanórán kívüli
és szabadidős tevékenységeinek támogatása
DÉLIBÁB - programsorozat a hátrányos helyzetű Csongrádi kistérségben

1. A tevékenység neve, címe: „Lehet a szívben is zivatar" - tréning
2. A tevékenység céljának, a fejleszteni kívánt készségek leírása 
Önismeret fejlesztése, szociális és életviteli kompetenciák támogatása a felvetett problémák tükrében: konfliktuskezelés, pályaorientáció, hatékony kommunikációs készség fejlesztése.

3. A célcsoport leírása (létszám, általános jellemzők – életkor, érdeklődés, stb): 
I. csoportban 15 fő, 6. 7. és 8. osztályos diák.

4. A tervezett alkalmak száma, a tevékenység időtartama 
I. Önismereti csoport 4 alkalom 

4 x 45 perc

Az alkalmak kétheti rendszerességgel követik egymást.

5. A tevékenység munkaerőigénye (megvalósítók létszáma, részvételük időtartama, képesítésük)
2 fő pszichológus Szabóné Harangozó Andrea tanácsadó-szakpszichológus, Juhász Anikó pszichológus, 

a tréninget minden alkalommal ketten vezetik. 

6. A tevékenység módszertanának leírása 
A tevékenységeket csoportos tréning formájában kívánjuk megvalósítani

7. A tevékenység eszközigényének leírása 
rajzlapok, színes ceruzák, színes filctollak, fénymásoló papír, labda

8. A tervezett tevékenység időbeni bontása (az egyes alkalmak leírása: időigény, érintett témák, tervezett tevékenységek rövid leírása) 
I. Önismereti csoport 
Módszertan: csoportos tréning 

Létszám: 15 fő 

Célcsoport: 6.,7.,8. osztályos diákok

Alkalomszám: 4 

A tervezett tevékenységek időbeni lebontása: 

1. Bemelegítő játékok, csoportalakítás 2x45 perc 

2. Önismereti játékok: együttműködés/versengés 2x45 perc 

3. Önismereti játékok: konfliktuskezelés 2x45 perc 

4. Hatékony kommunikáció 2x45 perc 

9. A tevékenység kimenete a teljesítés követelményeinek leírása:
A tréningen való megjelenés és aktív részvétel

10. A tevékenység sikeres megvalósításával elérni kívánt eredmények leírása: 
•  reális énkép kialakítása 

•  konfliktusmegoldó képességek fejlesztése: szülők, gyermekek esetében is 

•  hatékony kommunikációra való képesség 

•  szülő-gyermek kapcsolat javítása 

•  a pályaválasztással kapcsolatos reális célok kialakítása 

1. alkalom

Tevékenység célja: 
  Csoportalakítás, a csoporttal kapcsolatos várakozások és félelmek megfogalmazása, a csoportmunka szabályainak lefektetése, önismeret fejlesztése, szociális kompetencia fejlesztése, egymásra való odafigyelés képességének fejlesztése. 

Szervezeti forma: Csoportos tréning

Felhasznált anyagok:
  papír mappák, színes filctollak, színes ceruzák, nyomtatópapír, grafitceruza, golyóstoll, ragasztó, szürke csomagolópapír, névkitűző, fonalgombolyag 

A tevékenység menete: 
Előzetes szervezési feladatok:

•  az iskolák értesítése, plakátkészítés 

•  a jelentkezések fogadása az iskolákból 

•  névsorkészítés 

A foglalkozás megtartása: 

Csoportalakítás, belemelegítő játékok 

1. várakozások, félelmek 

2. csoportszabályok megalkotása 

3. csoportszerződés aláírása 

4. nevek eredete 

5. székfoglaló 

6. bizalomjáték 

7. mappák díszítése 

8. záró kör: „időjárás-jelentés” 

2. alkalom

Tevékenység célja: 
  Az együttműködés és versengés előnyeinek, hátrányainak megtapasztalása, együttműködési készség fejlesztése, önismeret fejlesztése, szociális kompetencia fejlesztése, egymásra való odafigyelés képességének fejlesztése. 

Szervezeti forma: Csoportos tréning. 

Felhasznált anyagok: 
  színes filctollak, nyomtatópapír, golyóstoll, szürke csomagolópapír, névkitűző, hurkapálcák, fénymásolt feladatlapok 

A tevékenység menete: 
Önismereti játékok: együttműködés/versengés 

1. hogyan érzed magad - fejezd ki egy színnel 

2. indián név választása 

3. székbillentős játék 

4. hurkapálcás gyakorlat 

5. vakvezetés 

6. bizalomjátékok megbeszélése 

7. „süllyed a hajó” gyakorlat 

8. üzenet játék 

9. záró kör: „időjárás-jelentés” 

3. alkalom

Tevékenység célja: 
  Együttműködési készség fejlesztése, hatékony konfliktusmegoldás megtapasztalása, saját konfliktusmegoldási stílus tudatosítása, önismeret fejlesztése, egymásra való odafigyelés képességének fejlesztése. 

Szervezeti forma: Csoportos tréning. 


Felhasznált anyagok: 
  színes filctollak, nyomtatópapír, golyóstoll, szürke csomagolópapír, névkitűző, fénymásolt feladatlapok 

A tevékenység menete: 
Önismereti játékok: konfliktuskezelés 

1. nyitó kör 

2. mozgás egymásnak háttal 

3. ház-fa-kutya gyakorlat 

4. ki bírja cérnával - páros, majd csapatverseny 

5. Killmann konfliktusmegoldási stílus kérdőív 

6. „gordiuszi csomó” 

7. „beteg állatok állatkertje” játék 

4. alkalom

Tevékenység célja: 
  Kommunikációs készség fejlesztése, hatékony kommunikáció tanítása, nonverbális és verbális kommunikációs formák gyakorlása, önismeret fejlesztése, empátiás készség fejlesztése. 


Szervezeti forma: Csoportos tréning. 

Felhasznált anyagok: 
  színes filctollak, labda, nyomtatópapír, golyóstoll, szürke csomagolópapír, névkitűző, fénymásolt feladatlapok 

A tevékenység menete: 
Önismereti játékok: hatékony kommunikáció 

1. nyitó kör: „ütközés” gyakorlat 

2. a hatékony problémamegoldás gyakorlata 

3. kinél van a labda 

4. tanuljuk a szempontváltást- gyakorlat 

5. rajzolás háttal 

6. záró kör 
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A projekt az Eurdpai Unio tamogatasaval, az Eurdpai
Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.






